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practica educativa se desarrollard en forma coherente, ordenada y flexible,
adaptandose a la realidad laboral, en el tiempo real de los salones de estética
capilar.

Tiene que contribuir al desarrollo de competencias cognitivas, psicomotrices, de
autonomia y de equilibrio personal, ya que estamos realizando arte estético.
Generar un rol activo del alumno frente a la realidad que ha de aprender, situado
en un marco tedrico — préctico.

Dar margen a la creatividad y propiciar el espiritu de capacitacion permanente.
Promover la participacién, actitudes de colaboracién, respeto, comunicacién y
organizacion.

Valiéndose de los conocimientos propuestos, motivar la continuacion del
proceso ensefianza aprendizaje, para alcanzar niveles superiores.

Utilizar determinadas situaciones que permitan al alumno resolver aspectos
técnicos para que desarrolle su autonomia.

EVALUACION

La evaluacién tendra como finalidad comprobar los logros obtenidos en el

proceso ensefianza-aprendizaje:

- Evolucién del alumno. |

- Efectividad del desarrollo programatico.

Contemplara: conocimientos y destrezas adquiridas, aptitudes y actitudes
alcanzadas por el alumno.

Proceso de la evaluacion:

- Diagnostica.

- Formativa.

- Sumativa.

Instrumentos de evaluacion:

- Observacidn sistematica.




Consejo de Educacion

Técnico Profesional
Universidad del Trabajo del Uruguay

FUNDAMENTACION

Tecnologia es el conjunto de conocimientos técnicos, cientificamente

ordenados, que permiten disefiar y crear bienes, servicios que facilitan la
adaptacion al medio ambiente y la satisfaccién de las necesidades esenciales y
los deseos de la humanidad.

La tecnologia permite aplicar saberes y técnicas que promueven la mejora y la
superacion de la vida de los sujetos. Cada afio los avances tecnolégicos se van
introduciendo mas en nuestra vida hasta convertirse en algo indispensable para
todas y cada una de las actividades de nuestro dia a dia. Estos avances
tecnoldgicos han logrado que evolucione la efectividad y el desarrollo de nuevas
herramientas y actividades del planeta, impulsando innovaciones que dan
resultados que nunca hubiéramos esperado.

En los ultimos afios ha cambiado de manera radical el campo de la estética y la
belleza, convirtiéndose en uno de los mercados con mds proyectos de
investigacion en el mundo, para la creacion de nuevos productos que brinden
experiencias y cambios positivos en el consumidor.

Estos avances tecnoldgicos en el campo de la belleza, han revolucionado a la
mujer del siglo XXI dandole opciones nuevas para ayudar a disminuir los signos
de la edad, cuidar su piel, embeceller y fortalecer sus cabellos, mejorar su
estética y su salud y lograr lo que sélo los cirujanos plasticos habian logrado en
tiempos pasados.

La mujer moderna no busca solamente productos ni técnicas de belleza, sino

que también se interesa por productos de calidad que tengan la tecnologia

necesaria para ofrecerle mejoras en su apariencia general.
Esta mujer es cada vez mds conocedora, evoluciona tan ripido como la

tecnologia y se vuelve cada vez mas exigente en cuanto a tratamientos estéticos,
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por lo que los profesionales de la belleza tienen el compromiso de seguir
evolucionando para brindar la maés alta tecnologia e innovacion en sus
productos y técnicas. Las constantes innovaciones que la ciencia proporciona a
los productos cosméticos, son el resultado de un largo y continuo proceso de
investigacién llevado a cabo por grandes firmas que trabajan para mejorar sus
productos, siempre con la colaboracién de los mejores cientificos y con los
ultimos descubrimientos tecnoldgicos. Por estas razones es imprescindible que
los educandos y profesionales que se formen en el ambito de la estética y la

belleza, se apropien de los conocimientos y técnicas que estdn indisolublemente

asociadas a los avances cientificos y tecnolégicos aplicados a las distintas

disciplinas que involucran el area.

OBJETIVOS

- El objetivo de la asignatura es darle conocimientos tedricos a las unidades del
taller. Abordar aspectos tedricos vinculados al ejercicio practico.

- Desarrollar competencias con niveles técnicos, éticos y estéticos.

- Permitir una insercién laboral. |

- Adquirir destrezas y provocar la creatividad de éstas técnicas.

- Poner en préctica actitudes de comunicacion, para comprender el deseo de
cada cliente.

- Potenciar valores de comunicacion, esenciales para alcanzar el éxito.
CONTENIDOS

UNIDAD 1 - LO HISTORICO EN EL AREA DE CAPILAR

- Las Civilizaciones que marcaron fuerte presencia en la Estética.

- Capilar y Facial.
- Caracteristicas del Peinado y Maquillaje segin las civilizaciones.

- El significado del Pelo como industria.
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- La Importancia de la Posticeria en la historia.
UNIDAD 2- LO TECNICO EN EL AREA CAPILAR
El comienzo de una especialidad profesional:

- El Peluquero.

- La Peluqueria.

Diferentes especialidades profesionales:

- El Peinador.

- El Maquillador.

- El Posticero.

- El Tocadista.

La Cosmética y los servicios personalizados en Estética.

El entorno a desarrollar la tarea.

La comunicacidn entre los diferentes profesionales y la modelo.

(Novia, Madrina, Modelo, Actriz, etc.)
UNIDAD 3 - VISAGISMO
Fisonomia.
Angulos en relacién al peinado y tocado.
Armonia en relacion con complexién corporal.
UNIDAD 4 — MATERIALES Y COSMETICOS
Peines, cepillos, ruleros, pinzas. etc. -
Secador, planchas, bucleadoras. etc.

Pincelaria y cosméticos.

Presentacion de los materiales y equipos de trabajo.
UNIDAD 5 — COMUNICACION E IMAGEN
Trato con la modelo y demas profesionales.

Vestimenta personal o del equipo de trabajo.



Magquillaje.

Manos del profesional.

Agenda Laboral.

UNIDAD 6 - ANATOMIA DE PIEL Y CABELLO
Repaso de los temas.

Valoracién del estado del cabello al momento del peinado.
Estado de la piel al momento del maquillaje.

UNIDAD 7- PRODUCTOS

Valoracién y recomendaciones previas al peinado.
Valoracién del pH.

Productos pre y post peinados.

Preparacion de la piel para el maquillaje

Valoracién y recomendaciones previas al maquillaje.
UNIDAD 8- ROSTRO

Diferentes tipos de rostro.

Ojos y cejas.

Labios.

UNIDAD 9- PEINADOS

Significacion del disefio y estilos de peinados y maquillajes.
Investigacion de disefio y estilos de peinados y maquillajes.
Armonia entre el disefio y la personalidad.

Estilos internacionales.

Diferencias entre:

- Bucles, Rizos, Ondas, Pétalos y Cintas.

- Trenzas, Torzadas.

- Recogidos altos y bajos, Semirecogido.
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UNIDAD 10 — INVESTIGACION SOBRE POSTIZOS Y PELUCAS
Reconocimiento de los diferentes materiales de confeccion.

Reconocimiento de diferentes calidades de pelo.

Reconocimiento de las diferentes formas de presentacion.

UNIDAD 11 - TOCADOS

Investigacion sobre diferentes confecciones de tocados; tiaras, coronas, broches,
velos, sombreros.

Estudio de materiales para el armado: Flores, pedreria, perlas, pluma, joyas
antiguas, cristales, tul, encajes etc.

Investigacion de diferentes caracteristicas de velos.

PROPUESTA METODOLOGICA

ATENCION PERSONALIZADA, CALIDA, DE CALIDAD Y RESPONSABLE

Teniendo en cuenta objetivos, competencias y contenidos programaticos, la
practica educativa se desarrollara en forma coherente, ordenada y flexible,
adaptdndose a la realidad laboral, en el tiempo real de los salones de estética
capilar.

Tiene que contribuir al desarrollo de competencias cognitivas, psicomotrices, de
autonomia y de equilibrio personal, ya que estamos realizando arte estético.
Generar un rol activo del alumno frente a la realidad que ha de aprender, situado
en un marco tedrico — practico.

Dar margeh a la creatividad y propiciar el espiritu de formacién permanente.
Promover la participacion, actitudes de colaboracién, respeto, comunicacién y
organizacion.

Valiéndose de los conocimientos propuestos, motivar la continuacion del

proceso ensefianza aprendizaje, para alcanzar niveles superiores.




Utilizar determinadas situaciones que permitan al alumno resolver aspectos
técnicos para que desarrolle su autonomia.
EVALUACION

La evaluacion tendrd como finalidad comprobar los logros obtenidos en el

proceso enseflanza-aprendizaje:

- Evolucion del alumno.

- Efectividad del desarrollo programatico.

Contemplard: conocimientos y destrezas adquiridas, aptitudes y actitudes
alcanzadas por el alumno.

Proceso de la evaluacion:

- Diagnostica.

- Formativa.

- Sumativa.

Instrumentos de evaluacion:

- Observacion sistematica.

- Autoevaluacion.
.- Pruebas précticas, orales, escritas periddicas.

- Prueba final tedrico-practica con Tribunal.

Sera sistemdtica, continua, en busca de la informacién que permita un juicio
valorativo.

Se regira por el REPAG vigente.
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Consejo Directivo Central. /Cu plido, archivese.
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