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La estética integral comprende una serie de servicios que tienen como objetivo

proporcionar al ser humano una mejor imagen, que involucra entre otros, los

aspectos psicologicos y estéticos de las personas.

Dentro de la estética capilar el PEINADOR comprende:

- La salud del cuero cabelludo y el cabello.

- Realizar cambios estéticos en el arreglo del peinado, acompaiiados de disefio y

equilibrio (adaptacion fisondmica).
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Es usual que las personas se acudan al salon de estética capilar, con la intencién
de obtener las mas variadas gamas de peinados, personalizando y adecuando el
mismo, al cliente y a cada ocasién. El profesional debe estar dentro de los
cambios estéticos y sociales, actualizando sus conocimientos en el arte del
peinar el cabello y ofrecer respuestas vanguardistas.

OBJETIVOS

El Taller pretende brindar los conocimientos en disefio y armado de peinados,

aplicando técnicas de visagismos (adaptacion del peinado a la fisonomia) y
técnicas de confeccion de tocados y accesorios para el cabello.

CONTENIDOS

UNIDAD 1- INTRODUCCION A LA MATERTA

- Requisitos y Objetivos del curso.

- Perfiles y competencias del Bachiller Profesional en Capilar.
- Aptitudes y cualidades para ejercer el arte en el peinér.

- Relacion peinador-cliente y optimizacion en comunicacion.
- Objetivos técnico-profesionales.

UNIDAD 2 - LO HISTORICO EN EL AREA DE CAPILAR
- Historia circunscripta a nuestro Curso.

- La Historia del Peinado y de la Belleza.

- Significado del pelo, simbolo y mito.

- El concepto de Belleza.

- Los canones de Belleza.

- Décadas y épocas que marcaron estilos.

- La Historia del Tocado y el simbolismo del velo en los mismos.
UNIDAD 3 - LO TECNICO EN EL AREA CAPILAR

LOS MEDIOS

- Relacién entre la comunicacion visual y la imagen.
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- Atencion personaliza y asesoria en capilar.

- El peinado y su relacion con el medio en que se desarrolla: Interior, exterior,
hora del dia y época del afio.

EL EQUIPO TECNICO

- El peinador y su relacion con el equipo técnico, fotégrafo, maquillador,
modisto y tocadista.

UNIDAD 4 - TECNICAS DE VISAGISMO

- Angulos en relacion al peinado.

- Formas en relacion al peinado.

- Adaptacion y Fisonomia.

UNIDAD S - ENTORNO PERSONAL

- En gabinete o espacio laboral (Hotel, Casa, Capilla).
- Asepsia.

- Creacidn y persistencia de habitos de higiene.

- Vestimenta de trabajo y presentacion.

- Relacion horarios y tiempos de trabajo.

UNIDAD 6 - MALETIN DE TRABAJO

- Higiene y conservacion.

- Accesorios y materiales para peinar y maquillar.

- Productos y Cosméticos.

UNIDAD 7- LAVADO

- Importancia del lavado en funcion del peinado.

- Precauciones del champt y de los acondicionadores.
UNIDAD 8 - PEINADOS

- Productos pre-peinado.

- Técnicas de marcado y brushing.



- Ondas, Anillos y Ruleros.

- Batido y Cepillado.

- Importancia para el armado del peinado.

- Productos para el armado.

- Productos de finalizacion.

- Peinados clasico, semirecogido, recogido, trenzas y torzadas.
- Peinados Estructurados y de Alta Costura.

UNIDAD 9 — TECNICAS DE APLICACION DE EXTENSIONES,
POSTIZOS Y PELUCAS

- Adaptacion del postizo al peinado.

- Cortinas y rellenos.

- Lavados y preparacion de apliques y pelucas.

UNIDAD 10 - TOCADOS

- Técnicas de confeccion y disefio.

- Estudio de materiales para el armado.

- Peso, Volumen y sombras sobre el rostro.

- Disefio y Armado.

- Colocacion y armonia adecuada.

- Coronas, adornos y accesorios.

PROPUESTA METODOLOGICA

ATENCION PERSONALIZADA, CALIDA, DE CALIDAD Y RESPONSABLE

Teniendo en cuenta objetivos, competencias y contenidos programaticos, la
practica educativa se desarrollard en forma coherente, ordenada y flexible,
adaptandose a la realidad laboral, en el tiempo real de los salones de estética
capilar.

Tiene que contribuir al desarrollo de competencias cognitivas, psicomotrices, de
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autonomia y de equilibrio personal, ya que estamos realizando arte estético.
Generar un rol activo del alumno frente a la realidad que ha de aprender, situado
en un marco tedrico — practico.

Dar margen a la creatividad y propiciar el espiritu de formacién permanente.
Promover la participacion, actitudes de colaboracién, respeto, comunicacion y
organizacion.

Valiéndose de los conocimientos propuestos, motivar la continuacién del
proceso ensefianza aprendizaje, para alcanzar niveles superiores.

Utilizar determinadas situaciones que permitan al alumno resolver aspectos
técnicos para que desarrolle su autonomia.

EVALUACION

La evaluacion tendrd como finalidad comprobar los logros obtenidos en el
proceso ensefianza-aprendizaje:

- Evolucién del alumno.

- Efectividad del desarrollo programético.

Contemplard: conocimientos y destrezas adquiridas, aptitudes y actitudes
alcanzadas por el alumno.

Proceso de la evaluacién: -

- Diagndstica.

- Formativa.

- Sumativa.

Instrumentos de evaluacién:

- Observacion sistematica.

- Autoevaluacion.

- Pruebas practicas, orales, escritas periddicas.

- Prueba final tedrico-préctica con Tribunal.



Sera sistematica, continua, en busca de la informacion que permita un juicio
valorativo.
Se regira por el REPAG vigente.
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