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ANEP.
GONSEJO DE EDUCACION TECNICO PROFESIONAL

Fundamentacion:

En el Area Construccién, orientacién Instalaciones Sanitarias, se ha buscado
consolidar la especialidad, robusteciendo las fortalezas personales de los
educandos, necesarias y precisas, para facilitar su insercion exitosa en el
campo laboral, desarrollandose como operario calificado independiente, o si
es su vocacion a continuar estudios superiores, en uno de los sectores mas
importantes y dindmicos de la economia nacional.-

La fundamentacion de la existencia de la asignatura surge de la necesidad de
desarrollar e incentivar en el estudiante las capacidades complejas
(conocimientos, habilidades y aptitudes), que les permitan reflexionar y actuar
en los diferentes ambitos, que la materializacion de los Proyectos de
Instalaciones Sanitarias (realizar, ampiiary reparar) les presenta.

De esta forma el estudiante a partir del desarrollo de las competencias
especificas de los procesos derivados del “construir’, relacionara intimamente
los conocimientos tedricos, la investigacion cientifica — técnica - tecnolégica y la
reflexion que surgen a partir del ensayo del trabajo realizado. Por lo tanto se
trabajard con una visién integral y no parcializada del aprendizaje,
vinculando los conocimientos tedricos y practicos, de AULA y TALLER, las
destrezas, actitudes y valores que nos trasladen al desarrollo de una vision de
las instalaciones sanitarias y los procesos constructivos basada en la reflexion
y la critica.

La propuesta metodologica de ensefianza es principalmente practica, para que
el estudiante se habitie a situaciones reales del mundo del trabajo,
preparandose en el desarrolio y fortalecimiento de sus habilidades personales e
interpersonales necesarias para que su aporte se destaque desde un inicio,
constituyendo un grupo profesional dinamico, abierto a nuevos procedimientos
y materiales, receptor de otras tecnologias no tradicionales.

Se valorara y se aprovecharé las ventajas de esta forma de trabajo en equipo,
lo que le servira en toda otra circunstancia de la vida, aprendiendo a enfrentar
y resolver con destreza problemas practicos del ambito de su orientacion y
participar aportando positivamente en soluciones técnicas y adelantos en
aspectos administrativos y estrategicos, con seguridad y decision.

La ubicaeién de los ejercicios y practicas concretas se hace concibiendo las
instalaciones sanitarias como un sistema dentro de un proyecto, en el que ia
alteracion de cualesquiera de sus partes permita mantener la funcionalidad del
todo.

E.M.P. — Orientacion: Instalaciones Sanitarias
METRAJES Y PRESUPUESTOS
2004
Pagina 1de 7

t ’E)C"\



ANEP.
CONSEJO DE EDUCACION TECNICO PROFESIONAL

Objetivos.

Formar estudiantes que sean capaces de comprender las caracteristicas mas
importantes de los materiales a utilizar, el cumplimiento responsable de las
indicaciones de planos, planillas, memoria constructiva y pliego de condiciones
que integren el proyecto, la importancia de una buena ejecucién de los
trabajos, y fundamentaimente que tenga la capacidad de enfrentar y resolver
situaciones imprevistas.

Esta propuesta educativa basada en competencias pone énfasis en la
aplicacion y utilidad del conocimiento diferenciandose de aquellas tendientes a
lograr el aprendizaje por la adquisicion y acumulacion de informacién que, la

mayor parte de las veces, esta muy alejada de las realidades que vive el
estudiante resultando entonces un factor importante de desmotivacion.

Se estima gue ajustandose a los cambios programaticos que se han realizado y
a las nuevas modalidades técnicas, los cambios de los perfiles de egreso, los
cambios de la sociedad, y un conjunto de elementos nuevos que hacen, que la
dinamica de la evolucién y la globalizacién del mundo laboral, nos lleva a
preparar a los estudiantes de otra forma, rompiendo con los viejos paradigmas
que existian donde la educacion no salia de un circulo vicioso que llevaba a
que el alumnado terminara desertando de los centros educativos.

Propuesta metodoldgica.

Realizar como propuesta metodoldgica, el trabajo conjunto docente Yy
estudiantes en la realizacion de un presupuesto completo, con todos los
elementos necesarios, intervinientes y reales gue se necesitan para la
elaboracién del mismo.

Se trabajara en equipos para elaborar un presupuesto sobre un proyecto
sencillo, de facil ejecucion y en coordinacion con todas las asignaturas del
Espacio Curricular Profesional.

Se procura promover la investigacion de soluciones que atiendan aspectos
importantes como lo son: tiempo de ejecucion, costo de obra, presupuesto,
contrato (realizacién del mismo), mano de obra (cantidad - tiempo - hora —
jornal - hombre, herramientas y maquinaria), de manera de formar un Operario
Calificado capaz de resalver diferentes opciones presupuestarias.

b
’

Al mismo tiempo, se insistird a que el estudiante aprenda a realizar las tareas
con la modalidad de aprender haciéndolo el mismo.
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MACRO COMPETENCIA: CIENTIFICA - TECNICA -
INSTRUMENTAL

Conceptualizar en forma integral las instalaciones sanitarias
como interrelacionamiento de subsistemas especificos.

COMPETENCIAS AL EGRESO DE LA ASIGNATURA!

« Conocer a interpretar los recaudos graficos y escritos que compone un
Proyectode Instalaciones Sanitarias.

» Conocer las principales etapas de ejecucion de una obra.

« l|dentificar los diferentes materiales y sus aplicaciones.

« Reconocer la participacién de profesionales, técnicos y operarios.

¢ Elaborar la lista sumatoria de rubros.

« Conocer el procese de estudio de una licitacion o pedido de cotizacion.

o Establecer con materiales y herramientas una relacidn hacia la
productividad.

« Integrar los diferentes subsistemas y resolver el problema en su integridad.
e Interpretar planos y planilias def subcontrato Instalaciones Sanitarias.

« Calcular los metrajes de los diferentes rubros que integran un presupuesto
de Instalaciones Sanitarias.

« Estimar con ciertos criterios técnicos el tipo y calidad de los materiales
mas ‘adecuados para cada tarea.

« Valorar la importancia de realizar aclaracicnes a la oferta.

« Confeccionar correctamente un presupuesto para una licitacién pdblica o
privada o pedido de cotizacion.

E.M.P. - Orientacion: Instalaciones Sanitarias
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Competencias a construir por unidad:

Unidad 1: Introduccion

Contenidos

o Introduccidn.

La industria de |a construccion. La introduccion de nuevas tecnologias y su
incidencia en los métodos y sistemas de trabajo de la empresa de instalaciones
sanitarias.

Definiciones: metraje y presupuesto. Objetivos y metodos. Bibliografia.

Lista sumarna de rubros.

+ Proceso de estudio de una licitacion o pedido de cotizacion.
Clientes de la empresa constructora: organismos publicos y privados.
Licitaciones publicas y privadas T.O.C A.F.

Analisis de documentacién, pliegos y plancs. Documentacidn grafica y escrita.

Planos, memoria constructiva y pliego de condiciones. Cateos y visita al predio.
« Las Normas de Control y Gestién de Calidad ISO 9000.

Introduccién: Sistemas de control de calidad.

Fundamentos de los sistemas de gestidon de calidad y su importancia en Ia

industria de la construccion. Mejora continua.

Terminologia y definiciones.

Ptan de calidad. Instrucciones de trabajo.

Unidad 2: Movimientos de suelos.

Contenidos

« Movimientos de suelos
Definiciones y descripcion de tareas.
Excavacion manual y mecanica, relleno y compactacion. Excavacién de zanjas
Yy pozos, secciones minimas.
Relevamientos planialtimétricos .Nivel éptico. Curvas de nivel y perfiles del
terrenc.
» _Métodos de calculo de movimientos de suelos.
Triangulacién, recticulado y secciones transversales.
Calculo de excavaciones y rellenos de obras de saneamiento y redes de agua

potable.
« Esponjamiento inicial y remanente: definiciones y coeficientes
usuales.

« Ejercicios de aplicacidn.

E.M.P. - Orientacion: Instalaciones Sanitarias
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Unidad 3: Instalaciones sanitarias y gas.

Contenidos

« Instalaciones internas y externas de agua potable.
Metraje de canalizaciones y piezas especiales. Agua fria y caliente, equipos de
bombeo y presurizacion. Criterios generales para el computo y presupuesto.
Desperdicio de materiales.

« Instalaciones internas y externas de desagiie.
Metraje de canalizaciones y piezas especiales. Desague primario y secundario.
Pozos y equipos de bombeo. Criterios generales para el coémputo vy
presupuesto. Desperdicio de materiaies.

'« Instalaciones contra incendio.

Metraje de canalizaciones y piezas especiales. Tanques de reserva, equipos de
bombeo, alarmas, nichos de incendio, sistemas de sprinklers. Criterios
generales para el computo y presupuesto. Desperdicio de materiales.

+ Instalaciones de riego.
Metraje de canalizaciones y piezas especiales. Tanques de reserva, Pozos
para extraccion de agua subterranea. Instalaciones de drenaje de agua pluvial.
Criterios generales para ei computo y presupuesto. Desperdicio de materiales.

« Instalaciones de gas.
Metraje de canalizaciones y piezas especiales. Tanques de reserva, Pozos
para extraccién de agua para riego. Instalaciones de drenaje de agua pluvial.
Criterios generales para el computo y presupuesto. Desperdicio de materiaies.

« Trabajos de albanileria y terminaciones.
Apertura de canalizaciones, construccion de camaras.
Artefactos sanitarios y griferia.

- Ejercicios de aplicacidn.

Unidad 4: Rendimientos de mano de obra y equipos.

Contenidos

- Estudios de rendimiento de mano de obra.

« Estudio de rendimientos de maquinas y equipos.
« Transporte y locomocion.

» Programacion de suministros.

« Aportes sociales.

« Ejercicios de aplicacion.

E.M.P. -~ Orientacion: Instalaciones Sanitarias
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Unidad 5: Subcontratos.

Contenidos

» Criterios generales para el analisis y seleccion de subcontratistas.

» Estudio de los presupuestos de los subcontratistas y analisis comparativo.

« Ejercicios de aplicacion.

Unidad 6: Presupuestos.

Contenidos

» Tipos de presupuestos: analogia, equivalencia y analisis.

« Costo de materiales y mano de obra.

« Costos directos e indirectos, fijos y variables.

« Elementos de base. Precios intermedios y precios unitarios.

- Herramientas, equipos y maquinaria. Costo horario de equipos. Vida util.
+ Mano de obra. Aportes sociales. Horas extras.

+ (astos generales de obra.

« Beneficio.

» Ejercicios de aplicacion.

Unidad 7: Planilla de precios y confeccion de propuestas.

Contenidos

» Planilla de precios y confeccion de propuestas.
« Aclaraciones a la oferta
« Ejercicios de aplicacion,

Unidad 8: Proyecto.

Contenidos

« Trabajo practico sobre proyecto elegido en reuniones de
coordinacion.

E.M.P. — Orientacion: Instalaciones Sanitarias
METRAJES Y PRESUPUESTOS
2004

Pagina6da 7

Re



ANEP.
CONSEJO DE EDUCACION TECNICO PROFESIONAL

Bibliografia:

Instalaciones sanitarias en los edificios — Arq. Mariano Rodriguez Avial —
Editoriai Dossat — Madrid.

Manual practico del Instalador — MD51 Editores S.R.L. — Buenos Aires.

Instalaciones aplicadas en edificios — Julio C. Lemme — Buenos Aires.

Instalaciones en los edificios — Guy, Fawcett y Mc. Guinnes.

Instalaciones Sanitarias — Raul Porteiro — Montevideo.

Intendencias Municipales — Normativas.

0.8.E. — Normativas y Reglamentaciones.

Curso de Instalador de Fontaneria — Jiménez Javier y Martinez Ramén —
Editorial El Instalador — Madrid.

A pie de obra — R. L'Hermite — Editorial Tecnos — Madrid — Esparia.-

Encofrados para Estructuras de Hormigéon — R.L. Peurlfoy —

La construccion de Hormigén: ENCOFRADOS — C. Kupfer —

Instalaciones Sanitarias — Raul Porteiro — Facultad de Arquitectura —

Uruguay .- '

Memoria Constructiva General - M.T.O.P.

Pliego de Condiciones Generales — M.T.O.P.

Maquinas y Herramientas — Facultad de Arquitectura — Uruguay.-

Evaluacion del personal — O.I.T.

Computos y presupuestos : Manual para la construccion de edificios - M.

E. Chandias-E. Fernandez - Libreria y editorial Alsina Argentina.-

Costo y tiempo de edificacidn - Carlos Suarez Salazar - Editorial Limusa —

Mégjico.-

Anidlisis de Costos y Presupuestacion de obras — Ing. Jorge Caviglia -

Impresora grafica — Uruguay.-

Fasciculos 0 y 6 - Facuitad de Arquitectura — Instituto de la Construccién de

Edificios —Facultad de Arquitectura -Uruguay.-

Manual del Supervisor — Banco Hipotecario del Uruguay.
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