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FUNDAMENTACION

El presente disefio curricular se enmarca en la puesta en marcha de la Estrategia de

Formacion del Sistema Nacional Integrado de Cuidados.

Dicho Sistema tiene como uno de sus cometidos el disefio, planificacidn,
implementacién y seguimiento de la formacion de las trabajadoras para la atencién y
cuidado de personas en situacion de dependencia en tanto sujetos de derechos.

El disefio curricular para la atencién a la dependencia se desarrolla en base al perfil
ocupacional que fue acordado en la comision de formacion dependiente de la Secretaria

de Cuidados en la drbita de la Junta Nacional de Cuidados.

Propone estrategias formativas basadas en los siguientes criterios:

« Integracion del proceso formativo con la situacion real de trabajo, a partir del
desarrollo de estrategias de ensefianza que vinculen la teoria con la practica.

e Organizacion curricular modular que permita una articulacion entre las diversas
dimensiones del ambito laboral y educativo.

e Evaluacion por modulo, como una instancia que da cuenta de los conocimientos
y habilidades propios de un buen desempefio del rol profesional y como una

instancia mas de aprendizaje en el proceso de formacion.

Es de destacar, que la presente estructura curricular puede ser concebida como una
primera instancia de capacitacion de un trayecto formativo mas amplio. Las personas
podran continuar con otros cursos sobre actividades afines, y ampliar de esta manera sus

conocimientos, que redundaran en un mayor acceso al mercado laboral.

OBJETIVOS
Brindarle herramientas y recursos que favorezcan el desempefio de la tarea de cuidar de
acuerdo al contexto en que se encuentra, promoviendo conductas saludables asi como la

valorizacion del trabajo de cuidados.
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CONTENIDOS

UNIDAD 1: El plan de trabajo individual como motor organizador de la tarea a
desempeniiar

1. La elaboracién del plan de trabajo individualizado en conjunto con la persona
en situacion de dependencia, el equipo técnico y/o su nucleo referente y su
importancia.

2. El plan de trabajo individual.

2.1 Herramientas para la elaboracion.

2.2 Contenidos del plan: alimenticios, de higiene, terapéutico, recreativos y ludicos,
actividades fisicas, entre otros.

2.3 Planes de intervencion de acuerdo al grado de dependencia y ciclo de vida

3. Tipos y caracteristicas de los registros
3.1 Qué ycdémo registrar en el plan aspectos relevantes.
3.2 Elementos que lo constituyen, caracteristicas, procedimientos de elaboracion.
3.3 La observacién y el registro de la evolucién funcional.

3.4 Técnicas e instrumentos de observacion.

UNIDAD 2: La persona que cuida y su entorno de trabajo

1. EI medio ambiente y el espacio fisico adecuado para la persona en situaciéon de
dependencia: Disfrute del mismo y prevencion de accidentes.
1.1 Valoracion de los riesgos del entorno.

2. Identificacion de la disposicion de los mobiliarios.
2.1 Sugerencias para la adaptacion del espacio y prevencién de riesgos ambientales,
que impliquen directamente a la persona en situacién de dependencia, a las personas que

cuidan y sean funcionales a la misma.
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3. Identificacion de materiales e insumos del lugar de trabajo.

3.1 Tipos de insumos o materiales de acuerdo al grado de dependencia y el ciclo de
vida.

3.2 Los materiales, las herramientas y los utensilios necesarios para las actividades
ocupacionales, de limpieza y orden del hogar y de aseo.

3.3 Tipos de camas, accesorios y ropa de cama.

3.4 Técnicas en tendido de camas.

4. Las personas que cuidan y su rol. (4 horas)

4.1 Conceptualizacién del perfil de las personas que cuidan.

4.2 Actividades y habilidades.

4.3 Los roles y las funciones tanto a nivel institucional como domiciliario.

4.4 El papel de la persona que cuida, areas de intervencidn, estrategias de actuacion y
limites.

4.5 Intervenciones mas frecuentes. Gestiones. Seguimiento. Técnicas de

Humanizacién de la ayuda. Promocién de la autonomia.

5. Atencidn integral de las personas.

5.1 Técnicas de humanizacion de la ayuda.

5.2 Dinamica de la relacién de ayuda: adaptacion, dificultades, limites y prevencion
de riesgos psicologicos.

5.3 Promociéon de la autonomia personal de las personas en situacion de

dependencia.

6. Comunicacion Técnicas de comunicacion efectiva (4 horas)
6.1 Comunicacion alternativa.

6.2 Trabajo en equipo

7. El cuidado de las personas que cuida (4 horas)

7.1 Atencion a las normas de bioseguridad.

7.2 Conceptos basicos de virus, bacteria y paracito.

7.3 Principales derechos, necesidades, y riesgos de las personas que cuidan.
7.4 Técnicas y ejercicios para mantener la salud de la persona que cuida.
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7.5 Sobrecarga y estrés. Sintomas.
7.6 Estrategias de prevencion y abordaje.

7.7 Construccion e identificacion de redes sociales de sostén.

8. Salud Ocupacional (4 horas)
8.1 Principales derechos, necesidades, y riesgos de las personas que cuidan.
8.2 Técnicas y ejercicios para mantener la salud de las personas que cuidan.
8.3 Sobrecarga y estrés.
8.4 Sintomas.

9. La asistencia en las actividades basicas, instrumentales y avanzadas de la vida

diaria

10. Promocion de la salud y el bienestar (3 horas)
10. 1 Enfermedades prevalentes prevencion de caidas

11. Higiene Y Confort (10 horas)
11.1 Orden, higiene y aseo de la persona en situacion de dependencia.
11.2 Aspectos generales de higiene personal.
11.3 Practicas de aseo general y parcial.
11.4 Salud bucal.
11.5 Cuidado de cabeza, pies y manos.
11.6 Técnicas de aseo e higiene corporal de acuerdo al grado de dependencia.
11.7 Técnicas de movilizacidn, traslado y deambulacién.
11.8 La movilizacién, rotacién y el rolado en la cama.

11.9 Las transferencias cama — silla, silla-cama.

12. Eliminacién (4 horas)
12.1 Colocacién de chata y violin.
12.2 Cambio de pafal.

12.3 Cuidados del usuario con Sonda vesical
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13. Alimentacién (10 horas)

13.1 Promocion de la autonomia y alimentacion saludable.

13.2 Concepto de alimentacion y nutricion.

13.3 Tipos de dietas

13.4 Técnicas para la administracion y suministro de la ingesta de alimentos.

13.5 Ergonomia postural de la persona en situacién de dependencia y de las personas
que cuidan.

13.6 Alimentacion por via oral. Ayudas técnicas para su ingesta.

13.7 Manipulacién de alimentos de acuerdo normas de salud e higiene. (10 horas)

14. Plan Terapéutico (4 horas)

14.1 Importancia de cumplimiento de las indicaciones prescriptas por el equipo de
salud tratante.

14.2 Recomendaciones generales.

14.3 Administracion de frio y calor

15. Primeros Auxilios (8 Horas)
15.1 Reanimacion Basica, Heridas, Maniobra de Helmich.

15.2 Quemaduras, Convulsiones.

16. Signos Vitales (6 horas)
16.1 Temperatura, frecuencia respiratoria, presion arterial y pulso.
16.2 Valores normales y signos de alerta.
16.3 Importancia de verificar el correcto funcionamiento de los equipos de trabajo e

higiene de los mismos.

PROPUESTA METODOLOGICA
o EXxposicion tedrica con apoyo de registros audiovisuales.

« Trabajos practicos en el aula, utilizando casos reales.

« Practicas en laboratorio que permitan ejercitar las técnicas.
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EVALUACION

o Observacion de la tarea a través de la recreacién de una situacion real.

o Evaluacion individual y grupal de los/as participantes.

MATERIALES Y EQUIPAMIENTO

Salon con mesas y sillas adecuadas a la capacitacion teniendo en cuenta los talleres
tedricos y practicos.
Carpetas, lapiceras, pizarra, drypens, cuadernos papelégrafo, cafién, computadora,

recursos audiovisuales, hojas A4, manuales.



